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选购床的干货 5000 字……

就是“买一张结实耐用的床”这么简单的需求，都会遇上坑，而且坑还不少。

更何况，作为实打实的卧室大件，整个卧室的颜值也要靠床撑起来，不然一旦松懈，说不定老妈就会给你挑选这样画风辣眼睛的：

1、床的组成部分都有哪些？
其实床很简单，就是五个部分，床头、床脚、床梁、床板、床垫，全部拼到一起就是一张床，顶多再算上床头柜。

▲请原谅灵魂画手

几个部分材质不同，就可以组成不同风格的床，主要分为三种：木质床、软包床、金属床。

木质床最为常见，所以后面先说木质的，再说软包和金属。

2、木质床的“实木”是怎么回事
中国人对于木头的喜爱远大于其他国家，上至紫禁城恢弘磅礴的建筑，下至外婆的小板凳、母亲的小木梳，或许是木头比其他材料更加温暖，更有家的感觉。

木质床分为两种：实木床、板式床（非实木）



先不说板式床，光是实木床说起来都有点复杂，因为根据国家标准《GBT3324-2008 木家具通用技术条件》规定：

▲国家标准中对实木家具的分类

国家说，凡是实木材料大于一定占比的，都可以称为实木类家具……等于就是无良商家直接给实木贴面家具打上实木家具标签卖给你，你还不能告他。

规定中，关于实木类家具的具体分类只说了三种：全实木家具、实木家具、实木贴面家具，所以市场上商家们说的“纯实木”、“原木”大多是噱头大于实际了。

要是对全实木并不是特别在意就算了，但大多受骗的人通常都是花着全实木的钱结果买到了实木贴面，这就让人很难受了。

▲全实木

实木贴面是表面附上实木的薄板，所以正面看起来与实木无异，也确实是实木，可中间是由一小块一小块的实木块拼接而成。

▲实木贴面

虽然到了这里还是实木没错，但拼接过程中难免会用到胶类粘合剂，就算再是环保胶也还是不能称之为天然了。



▲实木小块指接

有的商家会在抽屉里、背面等不容易注意到的地方悄悄使用，这种情况要检查切面，仔细观察是否为一体，比如说柜门顶上、床板切面，不对劲就扭头走人！

▲表面正常实木，在抽屉里使用木条拼接

按照国家规定的，人家是实木并没有说错，可既然都决定要买实木的了干嘛要买个贴面的，真是很不爽。

3、实木也分高中低档木材
越稀少精贵的树，做成的家具越贵。

最贵的当然是红木。

树长这样：

做成的家具长这样：

买的人大多长这样：

年轻人多数不喜欢红木（主要是穷）， 所以不展开细说，剩下的木材就没有红木那么过分了，根据价格大致也可划分出几个批次。



高档：柚木、黑胡桃木、樱桃木等

柚木也因为少，价格较贵，小名油脂木，表面油脂附着形成亮面，手感舒服顺滑，就是看上去有点油腻腻的。

这层油脂给了它天然的防护，防虫、防水、防腐蚀，做出的家具较为厚重。

柚木的颜值格调，孝敬爸妈正合适，年轻人一般比较喜欢下面这些。

▲梵几黑胡桃木平围床

相比于柚木的中老年之友，黑胡桃明显时尚多了，巧克力色，光泽比较暗，有点“哑光”的感觉，整个感觉非常柔和，木材上的纹理很顺滑，少有其他木材的大年轮似纹路，就算有也是纹路比较一致，

整体性强。



很早之前黑胡桃家具就火了，火到连勺子都有黑胡桃的，所以市面上大量假黑胡桃家具出现，一不小心就会马失前蹄。

▲假胡桃木（左）和真胡桃木（右）

真的黑胡桃纹理自然像小桥流水，很温和，假的纹理则气场咋咋呼呼。再看纹路中的色差，真的黑胡桃纹路中间相比其他地方只稍微深一点，而假的每到纹路处明显变深变黑。

樱桃木也是一种比较高级的木材，颜色偏暖，棕色偏红，产地北美，进口导致价格略高，木材本身干燥的速度快，制作出的家具结构稳定，牢固，比较大气。



进口樱桃木价格颇高，无良厂家会用国产的西南桦木冒充，而西南桦木价格便宜很多。

真正的樱桃木纹理比较直，纹路里会有小的黑点 ，而西南桦木则没有，另外进口樱桃木花纹多见 V 型的，西南桦木则多见 U 型。

中高档：白橡木、白蜡木（水曲柳）、枫木等

橡木分为白橡红橡，木材行业常说“白橡不白，红橡不红”，因为二者的颜色区分并不十分明显。更显著的区别是木髓射线的长短。

▲白橡木（上）和红橡木（下）

大部分橡木家具使用的都是白橡木。白橡木大多分布在北半球，密度大，比较坚硬沉重但弯曲性能强，可以做很多造型用，木材质感很好，价格比红橡稍微贵一点。

▲白橡实木床



▲白橡床头柜

商家如果真用了红橡也不会骗你是白橡，可恨的是用中国橡木（柞木）冒充进口白橡，虽然柞木也是橡木，但加工水平、产地等因素，价格远低于进口橡木。

▲柞木板凳

更有甚者，用橡胶木冒充橡木。

柞木虽然便宜但人家好歹算是橡木，橡胶木可不然，只差一个字但差别非常之大，橡胶木的纹理不清晰，不好看，本身含糖分高易生虫，不耐腐不耐磨不干燥，非常便宜。

▲橡木（上）纹理清晰可见，橡胶木（下）纹理松散无规则

反正，有人跟你说橡木就是橡胶木的简称，请扭头走人，再见都别说！

白蜡木在北美及欧洲地区生长，韧性好，切削加工起来比较容易，纹理粗糙但是均匀，大面积跳跃张扬的花纹就是它了，制作的家具美观自然很是好看。



好的白蜡木家具价格也比较高，如同橡木一样，价格高滋生出仿冒品，白蜡木的仿冒木材便是国产的水曲柳。

水曲柳生长在我国的华北、东北等地区，质地偏硬，同样易加工，木材表面的纹理形似水波冲刷后留下的大花纹，和白蜡木相似的花纹让它成为冒充首选。

水曲柳相对白蜡木颜色偏黄，注意观察纹路，可以发现白蜡木纹理稍大一些，更加硬，抬起来明显厚重不少。

▲水波状纹理的水曲柳

最后枫木，生长在美国和中国长江以南地区，木材本身色彩纹理简单平淡，颜色比较统一，制成家具后风格也是淡雅为主。



▲木墨白枫木制的儿童床头柜

枫木的使用寿命很长，耐磨耐用，但因为主要生长在气候温暖潮湿的长江以南地区，来到干燥的北方可能会出现翘曲的问题。

▲枫木家具都十分淡雅，图片来自度仓家具

低档：松木、橡胶木等

松木是用的最多的，性价比超高，木料本身纹理清晰天然，观感还是可以的，但质地较软，不能承受太重，所以一般在儿童家具中最为常见。

小朋友长大的速度快，十天半月不见就长高十公分，便宜的松木小了扔掉也不心疼，而且松木质地软，容易倒圆角，保护小朋友安全，还能雕刻各种孩子喜欢的造型，但是有的松木会有一股很重的松

油味，最好去实地检查再买。



4、好的实木床还应该是榫卯结构
实木家具中最有意思的东西——榫卯。

▲说实话，看着图我都不知道怎么安装

如果说好的实木家具是家中装修的点睛之笔，那榫卯便是实木家具的灵魂。

榫卯的精度绝不差，不用一钉竟能咬合紧密，浑然天成。

由于历史文化的情感因素和榫卯本身的精巧，中国人对木头喜爱，对榫卯就更算的上情有独钟了。好的五金件确实精准，可市面上更多是一般的，且任何五金件都免不了上锈损耗。



榫卯家具保养得当传家传代不成问题，但是因为结构复杂，稍有缝隙不合便会折损使用寿命，所以如今好的榫卯家具更显珍贵，一件好的实木家具应该都是榫卯结构，不用一钉也能十分牢靠，同时价

格也很感人，黑胡桃或白橡的全实木全榫卯床，价格应该逼近万元。

5、床板的一点讲究
床板的承重必须要好。

排骨架床板的实木骨架连接处一般都有缓冲装置，弹性比较好，符合人体工学，相对软一点，硬实木床板则是直接放在床梁或柱之上，硬度更强，承重更大，但弹性较小。

▲排骨架床板

▲硬实木床板

有个小要点，如果床垫选择的是独立袋装床垫，那么不管是排骨架床板还是硬实木床板，骨架之间的间距要小于 5cm，不然床垫弹簧没有支撑会造成损坏。

6、软包床
软包床就是在木质床的基础上添加舒服的靠垫，好让你更加舒服的赖在床上。

床头包上，靠着玩手机，妈妈再也不用担心我硌得慌：



床尾也包上，万一我磕着腿撞着脚怎么办：

算了，干脆全包上好了：

软包有布艺和皮艺两种。

布艺床就是在硬邦邦的床头添加上松软的海绵包上布料，相比于简单的木质床头，好处是造型花样可选性瞬间变大。



不过时间一长就会变得脏旧，毕竟衣服穿长了会旧，布艺床也一样，日常的打理还是很重要的，可以选择可拆卸式软包。

▲可拆卸式软包床架

布艺床选择的时候要注意看软包的海绵舒适度，回弹力怎么样，布料的触感是否亲肤等。

皮艺床则是将软包布料换成皮料，打理起来倒是相对简单一点，真皮床偏贵，气场很强大，但是透气性稍弱，夏天会有点热，而且皮质容易划伤受损，家里有小动物的旁友们请三思。

皮艺床贵，一旦贵就有了真假差价，连小卡包都有真假皮具，更别说这么大的皮艺床了。

区分真皮仿皮也有几种办法，自己去试，大部分可以区分出来：

①按



用手指按压，真皮周围有细小的皱纹，手指拿走后皱纹消失，而仿皮按压后不会有皱纹，这也是最简单的鉴别方法之一；

②滴水

在皮面上滴一滴水，然后擦掉，在去摸水滴位置，手感有黏黏的感觉是真皮，没有则是仿皮；

③看

仔细观察，真皮是从动物来的，都有毛孔，哪怕是很细小，但是绝对有；

7、金属床
最大的优点就是没有甲醛污染，当然承重性能也好。

但是，如果没有安装牢固，每逢翻身或是起身时，铁艺床可能会发出一定的声响。

铁艺床的“铁”制作时一般分为两种工艺，一个是铸造，另一个是锻打，铸造就是在模具中倒入铁水，待置冷却，直接形成铁艺床需要的柱、杆等。

▲铁艺床铸造工艺

锻打则是如同古时铸剑般通过加热一整个铁块使其变软，再打击变形成需要的部件。



▲铁艺床锻打工艺

二者各有优缺，铸造的部件笨重易碎，但硬度更强，锻打的部件强度适中，但韧性较好，对于床来说，一定的韧性必不可少，所以买铁艺床最好选择锻打部件的。

8、各种功能床
下面的床都属于功能性家具，如果不是真的需要，可能少有家庭会购买这样的床。

上下床

如果家里有一对可爱的双胞胎，房间里又放不下两张床，造型多变的上下床便是最好的选择。

▲听说从小睡上下床的兄弟姐妹关系会更好

上下床的安全性要特别注意，上铺必须要有护栏，且护栏和床垫的高度差要大于 15cm。

高箱床

高箱床近几年一直大热，但还是被无辜的划分到了功能性床里，因为高箱床解决的问题正是储物空间狭小。



抽屉型的高箱床其实并不太实用，如果你房间本就小，抽屉可能无法完全打开。

可以整个打开的高箱床储物能力还是值得称赞的，不过想想南方潮湿的气候，长时间储存物件容易潮湿发霉，不及时清理甚至生虫，高箱床更加适合干燥的北方。

壁床

要是家里空间实在太小，放了床就没法走动，除了学习日本人，每天起床就把被褥收进柜子外，壁床也是一个方案。

壁床和高箱床虽然能将空间重复利用，但不是必须不推荐购买，他们两个都需要用到一个五金件叫做气压杆，低品质的五金件容易损坏，一定要买的话，一分钱一分货是最简单的道理。



9、关于床还想问……
①板式床好不好？能买吗？

答：相对来说不好，但能买。

板式床采用人造板材制作，会添加粘合剂和助剂，环保性差，对人体或多或少有影响，而且人造板观感和使用体验上会大打折扣。

优点是价格便宜，经济实惠，用五金件连接，拆卸搬运十分方便，多用于租房人士。

②床一般能用多少年？有建议的使用年限吗？

答：具体年限需要看使用情况和保养情况。

每当说道使用年限，实木床的优势便会凸显出来，一些好的榫卯结构床架，除了在床上跳迪斯科外的，保养得当的话完全可以当做传家宝。

就连木质的板式床不故意损坏也可使用 10 年左右，不过板式床要用五金件连接，损坏的几率便被拉高了。

软包床的布艺和皮艺最怕的是阳光，如果房间阳光充足会直接照射到床上，时间长了那一块可能会变色，原本的颜值将会大打折扣。

听过一个皮具爱好者说的段子：

“真皮在牛身上时拿个刷子洗刷刷就可以打理好，等到了你手里不能热不能冷，不能湿不能干……”

所以好的皮具保养起来还是要下点功夫的。

任何铁艺床都可能存在掉漆，而且安装时需要五金件，时间久了会出现松动。虽然有的床会在内部加固螺丝，但请相信，只要是螺丝就会有松动，嗯，到时候晚上翻个身就会叽叽叽的响，一个人还好，

两个人嘛，我不知道，我什么都不知道！



▲铁艺掉漆

③五金件好坏怎么看？

答：简单来说，规定范围内越厚实越好（壁厚）。

目前除了榫卯结构之外，大多数床的连接方式都是五金件连接，说五金件的好坏决定了床的质量和使用寿命完全不为过。

优质的五金件表面有镀层、光滑、细腻、无斑点，不易生锈，手感重、比较厚实，如果是活动五金件最好要亲自体验，多开合，拉动，仔细听有没有噪音等。

④床怎么选尺寸？

答：亲自去试最好。

国内床的尺寸其实相对简单，常见的主要是三种尺寸：单人床 1.2 米 x 2 米、双人床 1.5 米 x 2 米、大床 1.8 米 x 2 米。想要其他尺寸可能就需要定制了。

而高度一般则在 40~50cm 之间，与座椅一般高才是合理高度，太高或太低都会很不舒服，注意是加上床垫后的高度，不要一冲动买了高床还想买厚床垫，导致自己每晚都得助跑上床！
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